
La colorimétrie
Formation qualifiante

À l’issue de cette formation, 
vous serez capable de :

Réaliser une analyse colorimétrique professionnelle.

Déterminer la palette de couleurs idéale de chaque 
personne

Expliquer l’influence des couleurs sur l’image, la 
communication et la perception.

Conseiller les couleurs de vêtements, maquillage, 
accessoires et couleurs de cheveux.

Intégrer la colorimétrie dans une activité de conseil en 
image ou compléter votre pratique professionnelle.

MAÎTRISEZ L’ART DES COULEURS  
et révélez le potentiel de chacun

La colorimétrie est l’un des piliers du conseil en image. Elle permet d’identifier les couleurs qui illuminent naturellement un 
visage, harmonisent la silhouette et renforcent l’impact d’une image personnelle ou professionnelle.

Cette formation complète vous permettra d’acquérir une méthode professionnelle, précise et reproductible afin de réaliser 
des analyses colorimétriques de qualité et d’accompagner efficacement vos futurs clients.

Grâce à une pédagogie alliant théorie, démonstrations et nombreuses mises en pratique, vous développerez les  
compétences indispensables pour exercer avec confiance et professionnalisme.

Image Personnel le et Professionnel le



 

Les fondamentaux de la couleur

Cercle chromatique, couleurs primaires,  
secondaires, tertiaires et neutres

Les dimensions de la couleur

Température, valeur, intensité, nuance et teinte

Les harmonies colorées

Complémentaires, analogues,  
triadiques et leurs applications.

Psychologie et symbolique des couleurs

Message véhiculé par les couleurs dans la  
communication personnelle et professionnelle

La méthode des 4 saisons

Analyse des caractéristiques et détermination  
de la saison

L’analyse colorimétrique

Utilisation des drapages professionnels et réalisation 
d’un diagnostic complet

Les conseils personnalisés

Vêtements, accessoires, maquillage, bijoux  
et coloration des cheveux

Mises en pratique

Exercices sur modèles et cas concrets pour maîtriser la 
méthode.

FORMATION EN PRÉSENTIEL 
SUR 3 JOURS

FORMATION À DISTANCE 
  AVEC ACCOMPAGNEMENT 

FORMATION À DISTANCE 
 EN AUTONOMIE 

Infos & inscriptions alison@colorsandyou.be

Les formules de formation

Flexible à suivre à votre 
rythme, avec le syllabus  
complet au format PDF.

800 € en individuel

650 € à partir de 2 personnes

450 €
TARIF DE LANCEMENT 385 € 99 €

En petit groupe pour un  
accompagnement optimal.

À votre rythme, avec un suivi 
personnalisé pour vous guider et 

répondre à vos questions.

Maximum 4 personnes

Dates à convenir ensemble

Matériel & supports inclus
Syllabus imprimé

Fiches de présentation imprimées
Fiches clients imprimées
Nuanciers professionnels

Supports et suivi inclus
Syllabus complet, fiches de présentation 

et fiches clients en PDF
Exercices théoriques

3 heures de suivi en visioconférence
Participation à un atelier de colorimétrie

Possibilité de réaliser un test pratique

Support inclus
Syllabus complet en PDF

Le programme complet


